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Geachte heer mevrouw

In een Kamerbrief heeft Hugo de Jonge 3 juni over de stand van zaken van Covid 19 al toegelicht dat leefstijl preventie en

vooral gezonde voeding helpt om de kans op Covid 19 te verkleinen zie pagina 18 en

verder https www riiksoverheid nl dociimenteii kamerstiikkeii 2020 06 04 kamerbrief over stand van zaken covid 19

De Kamer is dns al goed gemformeerd Inerover maar de bevolking nog niet Kan Hugo de Jonge bij de persconferentie
vanavond of een volgende keer hieraan aandacht geven en aangeven dat er meer overheidsbeleid komt en extra geld voor

gezonde voeding voor onder meer leefstijl campagnes eet meer groenten fruit en minder vet suiker en vlees conform schijf
van vijf die aansluiten bij oproepen van aitsen en wetenschappers

Daarom het verzoek nu er per 1 juli versoepelingen komen om de bevolking te vragen om meer structured Covid 19

besmettingen tegen te gaan door over te stappen op een gezondere voeding en dit als overheid te faciliteren

1 Hugo de Jonge kail ingaan op de dieet gerelateerde aspecten van Covid 19 mensen met voedinggerelateerde ziekten

zoals obesitas diabetes hart en vaatziekten hebben een veel grotere kans in het ziekenhuis te komen door Covid 19

andersom kunnen bepaalde diabetes patienten met de juiste aanpak qua gezonde voeding volgens vereniging arts en leefstijl
aantoonbaar in 1 of enkele maanden van de pillen af zijn

2 Hij kan de kracht van vezelrijke gezonde voeding noemen met veel groenten fruit volkoren producten bonen en noten

om je te kunnen verdedigen tegen de ergste effecten van Covid 19

3 Hij kan publiekelijk beloven deze voedsel producten 10 dagen te gaan eten en zo anderen aamnoedigingen die ook te

doen

4 Aankondigen te onderzoeken hoe groenten en fruit al dan niet fiscaal gesubsidieerd kunnen worden om gezond eten te

bevorderen als onderdeel van het economisch herstelplan Gezonder eten verlaagt ook de snel stijgende zorgkosten voor
ons allemaal

is nu bezig EU landen achter zijn plan te krijgen voor een 0 bt\v tarief op biologische groenten en

fruit harm to Fork Strategy over gezonde duurzame voeding De Nederlandse regering kan aankondigen dit plan te

steunen
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